


Пояснительная записка
к учебному плану ООО общеобразовательного частного учреждения

«Международная школа нового тысячелетия»
(далее – ОЧУ «МШНТ»)

Цели и задачи образовательного учреждения
-основного общего образования
Основное общее образование направлено на обеспечение обязательного
минимума усвоения содержания образования и максимальный для каждого
обучающегося уровень успешности, расширение возможностей для
удовлетворения проявившегося интереса к тому или иному учебному
предмету и программам обучения, обеспечивающих личностное становление
и профессиональное самоопределение, обеспечение оптимального уровня
образованности, который характеризуется способностью решать задачи в
различных сферах жизнедеятельности, опираясь на освоенный социальный
опыт, развитие необходимых знаний и умений, становление и формирование
личности обучающегося (формирование нравственных убеждений,
эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры
межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук,
государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и
физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к
социальному самоопределению), реализацию в полном объеме прав
обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая русский
язык, из числа языков народов РФ, обеспечение выполнения требований
ФГОС ООО.

Учебный план основной образовательной программы основного общего
образования ОЧУ «МШНТ» (далее – учебный план) обеспечивает
реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования
и организации образовательной деятельности.
Учебный план:

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и

время, отводимое на их освоение и организацию;
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и

учебным годам.

Учебный план составлен на основе следующих документов:



 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации».

 Федеральный государственный образовательный стандарт
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ
от 31 мая 2021 г. № 287

 Федеральная образовательная программа основного общего
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ
от 16.11.2022 № 993

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденные постановлением главного государственного
санитарного врача от 28.09.2020 № 28

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденные постановлением главного государственного
санитарного врача от 28.01.2021

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам — образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021
№ 115

 Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении
информации».

 Основная образовательная программа основного общего образования
ОЧУ «МШНТ»

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом
федеральной образовательной программы основного общего образования,
утвержденной Минпросвещения от 16.11.2022 № 993

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных
предметов основного общего образования и учебное время, отводимое на их
изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов,
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Время,



отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ОЧУ
«МШНТ» использовано на:

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных
учебных предметов обязательной части;

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих
интересы и потребности участников образовательных отношений;

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности
обучающихся.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения
образовательной программы основного общего образования.
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования
составляет 35 недель в 5-8 классах, 34 недели в 9 классе (без учета
государственной итоговой аттестации).

В ОЧУ «МШНТ» установлен режим пятидневной учебной недели.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах –
семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки:

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;
 6-х классах – 30 часов в неделю;
 7-х классах – 32 часа в неделю;
 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Дата начала учебного года: 04.09.2023
Дата окончания учебного года:

28.05.2024 для обучающихся 5-8 классов;
22.05.2024 для обучающихся 9 класса.

Продолжительность четвертей:
I четверть – 04.09.2023 – 27.10.2023 (8 недель)



II четверть – 07.11.2023- 27.12.2023 (7, 5 недель)
III четверть – 08.01.2024 – 22.03.2024 (11 недель)
IV четверть – 01.04.2024 -28.05.2024 (8, 5 недель для 5 - 8 классов)
IV четверть – 01.04.2024 -22.05.2024 (9 класса)

Сроки и продолжительность каникул
осенние каникулы - 28.10.2023 - 06.11.2023 (10 дней);
зимние каникулы- 28.12.2023 - 07.01.2024 (11 дней);
весенние каникулы - 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней).

Продолжительность урока в V-XI классах составляет 40 минут.
Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между
уроками составляет от 10 до 20 минут. Все дополнительные занятия
проводятся с перерывом 30 минут после последнего урока (п. 3.4.16 . СанПин
2.4.3648-20)

Расписание звонков

5-9 классы
1 урок 08.50-09.30

Перемена 10 минут
2 урок 09.40-10.20

Перемена 20 минут
3 урок 10.40-11.20

Перемена 20 минут
4 урок 11.40-12.20

Перемена 10 минут
5 урок 12.30-13.10

Перемена 10 минут
6 урок 13.20-14.00

Перемена 20 минут
7урок 14.20-15.00

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты
времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в
V классе – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX классах – до 3,5 часов.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5462 часов.
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного
плана Федеральной образовательной программы основного общего
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993.



Обучение в ОЧУ «МШНТ» ведется на русском языке. Учебный план не
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как
родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать
указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области
«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания
изучать учебный предмет (кроме 6 класса. Данный предмет изучается в 6
классе за счёт части, формируемой участниками образовательных
отношений).
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в
неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и
Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило
письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль
«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов.
В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным
учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены
с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России»,
который изучается в 1 полугодии.
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных
учебных предметов, введения элективных и факультативных  курсов:

 «Культура стран АТР» (ЭК) в 7–8-х классах - 1 час в неделю, в 9
классе – 0,5 часа в неделю (данный элективный курс изучается в 9
классе во 2 полугодии);

 «Математика. Избранные вопросы» в 9 классах для подготовки к ГИА
– 0,5 часа в неделю;

 «Трудные вопросы курса русского языка» в 9 классах для подготовки к
ГИА – 0,5 часа в неделю;

 «Занимательный китайский язык» (ФК) в 5 классе – 1 час в неделю;
 «Работа с текстом» (ЭК) в 5 классе – 1 час в неделю;
 Вероятность и статистика в 8 классе – 1 час в неделю;



 «Занимательная математика» (ФК) в 7 классе – 1 час в неделю

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной
деятельности:

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х
классах;

 «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в
5–9-х классах;

 «Самосовершенствование личности» – отводится по 1 часу в неделю
в 5–9-х классах;

 «Я гражданин своей страны» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х
классах;

 «ЗдОрово жить здорОво» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х
классах.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки
обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной
программы основного общего образования определяет ОЧУ «МШНТ».
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии
с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ОЧУ
«МШНТ».
Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки,
установленные календарным учебным графиком соответствующей
образовательной программы без прекращения образовательной деятельности
по предметам учебного плана.

Классы Учебные предметы Форма
5 Математика Контрольная работа

Русский язык Диктант
Английский язык Контрольная работа

6 Математика Контрольная работа
Русский язык Диктант
Английский язык Контрольная работа

7 Математика (алгебра
и геометрия)

Контрольная работа

Русский язык Диктант
Физика Контрольная работа



Английский язык Контрольная работа
8 Математика (алгебра

и геометрия)
Контрольная работа

Русский язык Диктант
Физика Контрольная работа
Английский язык Контрольная работа

9 Выставление по итогам учебного года средней отметки
исходя из отметок по частям образовательной программы по
четвертям.

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация
обучающихся 5-8 классов сводиться к выставлению по итогам учебного года
средней отметки исходя из отметок по частям образовательной программы
по четвертям.
Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и
проекты.

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю
ВсегоV

класс
VI
класс

VII
класс

VIII
класс

IX
класс

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 – – – 10

Алгебра – – 3 3 3 9

Геометрия – – 2 2 2 6

Вероятность и
статистика

– – 1 1 1 3

Информатика – – 1 1 1 3

Общественно- История 2 2 2 2 2,5 10,5



научные
предметы

Обществознание – 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
предметы

Физика – – 2 2 3 7

Химия – – – 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы
духовно-
нравственной
культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1 1 – – – 2

Искусство
Изобразительное
искусство

1 1 1 – – 3

Музыка 1 1 1 1 – 4

Технология Технология 2 2 2 1 – 7,5

Физическая
культура и
основы
безопасности
жизнедеятельнос
ти

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Основы
безопасности
жизнедеятельности

– – – 1 1 2

Итого 27 29 30 31 31,5 148,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по
выбору:

2 1 2 2 1,5 8,5

Занимательный китайский язык  (ФК) 1 1

Математика. Избранные вопросы
(элективный курс)

– – – – 0,5 0,5

Трудные вопросы курса русского
языка (элективный курс)

– – – – 0,5 0,5

Культура стран АТР (ЭК) – – 1 1 0,5 2,5

Вероятность и статистика – – – 1 – 1

Второй иностранный язык – 1 – – – 1



(китайский)

Работа с текстом (ЭК) - /1 – – – – 1

Аудирование 1 /- – 1 – –

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157

Максимально допустимая
недельная нагрузка (при 5-дневной
неделе) в соответствии с
действующими санитарными
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 35 35 35 35 34 174

Всего учебных часов на учебный
период

1015 1050 1120 1155 1122 5462

Курсы внеурочной деятельности

Самосовершенствование личности 1 1 1 1 1 5

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 5

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Я гражданин своей страны 1 1 1 1 1 5

ЗдОрово жить здорОво 1 1 1 1 1 5

Итого на реализацию курсов
внеурочной деятельности

5 5 5 5 5 25

Показатель 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего
Кол-во учебных
недель 35 35 35 35 34 174

Кол-во часов
обязательной части 945 1015 1050 1085 1071 5166

Кол-во часов
формируемой части 70 35 70 70 51 296

Всего аудиторных
учебных часов
согласно УП

5462

Достаточно часов в УП


